PATVIRTINTA
Lietuvos sportinés ziiklés federacijos Vykdomojo komiteto

-2022 m. birzelio 29 d.

Lietuvos sportinés Ziiklés federacijos auksto meistriSkumo sporto varzyby
ir Kity renginiy organizavimo

SAUGUMO TAISYKLES

Bendrosios nuostatos

Sios taisyklés parengtos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Kiino kultiiros ir sporto jstatymu,
Tarptautinés sportinés Zuklés konfederacijos (C.I.P.S.), Tarptautinés sportinés ziiklés federacijos (FIPS),
Lietuvos sportinés ziiklés federacijos (toliau LSZF) varZzyby nuostatais ir mégéjy Zvejybos taisyklémis.

Varzybu ir kity renginiy organizavimas bei organizatoriai

1. LSZF varZyby ir kity renginiy organizatoriais, nustatytomis salygomis ir tvarka, gali biti
organizacijos — LSZF narés ir/ar jy paskirti juridiniai ir fiziniai asmenys.

2. LSZF sporto organizacijos, klubai, gali organizuoti jvairius renginius: varzybas, rungtynes,
pratybas (treniruotes), sporto stovyklas, tarptautines varZybas ir rungtynes, seminarus,
konferencijas ir kt.

3. LSZF varzyby ir kity renginiy organizavimo bei organizatoriy veikla grindziama Sporto jstatymo
sporto veiklos principais.

Renginiy vieta

4. LSZF varzybos gali biiti organizuojamos visuose vandens telkiniuose suderinus su telkinio
valdytojais arba nuomotojais, vietos savivalda, vykdomos regioniniy ar kity parky teritorijoje su
parky direkcija, vykdomos pasienio ruoZze su pasienio uzkarda.

5. Sporto jrangg ar statinius, neatitinkancius saugumo, sanitarijos, higienos, priesgaisriniy ir kity
reikalavimy, draudziama naudoti sporto pratyboms, varzyboms ir kitiems renginiams.

6. Uz zalg, padaryta sporto pratyby ar varzyby dalyviams ar zZilirovams tokiy pratyby ar varzyby
metu, dél sporto irangos ar statiniy, neatitinkanciy saugumo, sanitarijos, higienos, priesgaisriniy
ir kity reikalavimy, naudojimo, jstatymy nustatyta tvarka atsako sporto jrangos ir/ar statiniy
savininkas ar teisétas valdytojas.

7. LSZF varZybos ir kiti renginiai turi biiti vykdomi tik specialiose, tam skirtose vietose ir atvirose
teritorijose, kuriose galima uZtikrinti Zmoniy sauguma.

Renginiy laikas

8. LSZF varzybos organizuojamos i$ plaukiojanéiy priemoniy, nuo ledo, tekan¢iame vandenyje
(srovéje), pasienio ruoze gali vykti nuo 7 iki 23 val. (vaikams ir nepilnameciams skirti renginiai
- iki 22 val.).

9. Renginiy laikas gali buiti pratestas tik gavus atitinkamy valstybiniy institucijy leidimus.

Reikalavimai LSZF varzyby ir kity renginiy organizatoriams
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LSZF gali pavesti nacionalinio, regioninio ir vietinio lygio varZyby organizavima ir vykdyma
kitoms organizacijoms, atitinkancioms LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos nustatytus
Kriterijus.

Visy lygiy varZybos ar renginiai vykdomi pagal varZyby nuostatus. VarZyby nuostatai gali buti
parengiami konkrec¢ioms varzyboms arba varzyby grupei.

Varzyby ar renginio nuostatus rengia ir uZ jy vykdyma atsako varzyby ar renginio
organizatorius.

VarZyby ar renginiy organizatoriai atsako uZ sportininky ir Zitirovy sauguma varzyby ar
renginiy metu.

Per varZybas ar renginj sportininkams, Zitirovams, kitiems varzZyby ar renginio dalyviams turi
buti sudaryta galimybé susipazinti su varzyby ar renginio saugumo reikalavimais. Jeigu
sportininkai, Zitirovai, kiti varZyby ar renginio dalyviai nesilaiko nustatyty saugumo reikalavimy
ir vieSosios tvarkos taisykliy, organizatorius uz patirtg ir (ar) kitiems sukelta Zalg neatsako.

LSZF varzyby ir Kity renginiy metu draudZiama:

vartoti alkoholj, narkotikus ar psichotropines medziagas;

meétyti jvairius daiktus, kurie negali suzaloti, ta¢iau trukdo varzyby dalyviams;

meétyti jvairius kietus daiktus, kurie gali fiziSkai suzaloti ir trukdyti varzyby dalyviams;
naudoti agresyvius veiksmus, grasinimus, jZeidinéjimus ar smurta dalyviy, treneriy, komandy
atstovy, teiséjy, darbuotojy, organizatoriy, Zitrovy ir bet kokiy kity asmeny atzvilgiu;
varzyby, renginiy metu ar i$ karto po juy, varZyby ar renginio vietoje deginti jvairius daiktus,
naudoti pirotechnika, petardas ar fejerverkus;

naudoti provokuojancias smurtg iSkabas, plakatus, atvaizdus, simbolius, tekstus ir pan.

. LSZF varzyby ir kity renginiy organizatoriai turi palaikyti $vara ir tvarka:

zuklés varzyby dalyviai prie$ pradédami Zvejybg ir Zvejybos metu visas komunalines atliekas,
esancias 5 m. spinduliu nuo Zvejybos vietos, surinkti j maisus ar kitg targ;

pasibaigus Zvejybai, surinktas komunalines atliekas iSveZti | komunaliniy atlieky surinkimo
konteinerius;

pagal galimybes pasiriipinti lauko tualetais (ne maziau kaip 1 tualetas 100 Zmoniy);
uztikrinti, kad renginiuose ar varzybose, kurie skirti vaikams ir jaunimui iki 18 mety, nebity
prekiaujama alkoholiniais gérimais bei alumi ir jie nebiity vartojami;

renginiy metu nevirSyti garso lygio, biitinio jgarsinti renginio teritorijg ar vieta.

Varzyby organizatoriai privalo laikytis Lietuvos Respublikos jstatymuy, Siy taisykliy, nustatyty
vieSosios tvarkos, keliy eismo, prieSgaisrinés apsaugos, darbo saugos ir kity taisykliy, gerbti
visuomenés priimtas moralés vertybes, vykdyti valdZios atstovy bei policijos pareigiiny
reikalavimus.

Reikalavimai varzyby dalyviy sveikatos saugai

Sporto pratybuy, sporto varzybuy, fizinio aktyvumo pratyby ir kity sporto renginiy organizatoriai,
informuodami apie renginj (pratybas), kartu privalo nurodyti galimas rizikas asmens gyvybei ir
(ar) sveikatai, kurios gali kilti dalyviui renginio (pratyby) metu, ir rekomenduoti prie$
dalyvavima renginyje (pratybose) pasitikrinti sveikata asmens sveikatos prieZitiros jstaigose.
Nepilnameciams asmenims, kurie nepasitikrino sveikatos asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
ar kurie pagal gautg iSvada negali dalyvauti pasirinktose sporto pratybose, sporto varzybose,
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sporto pratyby, sporto varzyby organizatoriai neleidzia dalyvauti sporto pratybose, sporto
varzybose.

Asmeniui leidZiama dalyvauti sporto pratybose, sporto varZybose, fizinio aktyvumo pratybose ir
kitame sporto renginyje tik tuo atveju, kai jis arba jo atstovai pagal jstatyma rastu (jskaitant
elektroninj biidg) deklaruoja, kad buvo supazindintas (supazindinti) su galimomis rizikomis
asmens gyvybei ir (ar) sveikatai ir prisiima atsakomybe uZ sveikatos biikle dalyvaujant tokiame
renginyje, iSskyrus nepilnamecius asmenis, kuriems sveikatos tikrinimas yra privalomas.

Rizikos sveikatai ir gyvybei

Renginys vykdomas prie vandens telkinio pakrantéje ar jsibridus j vandens telkinj gali buti
pavojingas sveikatai ir (ar) sukelti negriZztamy sveikatos suzeidimy;

Beveik visi Siuolaikiniai meskerykociai gaminami i$ anglies pluos$to medziagos kompozity, kurie
yra labai geri elektros laidininkai. Todél meSkeriojimas prie atviry elektros Saltiniy, dazniausiai
ore tarp stulpy nutiesty laidy gali biiti labai pavojingas. Atitinkamai, prie$ pradedant Zvejyba,
reikia jsitikinti, kad aplink jus esancioje erdvéje néra elektros laidy linijy. Dél meskeriy elektros
laidumo taip pat negalima Zvejoti Zaibavimo metu;

Braidymo rizikos - rekomenduojame vengti braidymo vandens telkinyje, jei jame néra sékliy
atabrady. Braidymas vandens telkinyje gali sukelti nuskendimo rizika;

Rekomenduojama naudoti neperSlampama avalyne maksimaliai neslidZiais padais, kurie suteiks
jums stabiluma vaikStant Slapiais Zolétais ir moliniais tvenkinio krantais;

Siekiant iSvengti neigiamo ory poveikio sveikatai, rekomenduojama turéti neper§lampamus ir
véjo neperpuciamus, o taip patir Siltus drabuzius. Siekiant apsisaugoti nuo saulés poveikio
rekomenduotina naudoti galvos apdangalg bei drabuZius, maksimaliai dengianc¢ius odos
pavirsiy bei turincius apsaugos nuo saulés spinduliuotés funkcijas (Zzymima UPF30, UPF50 ir t.t.
ir pana$iai). Pravers kremai nuo saulés ir lipy vazelinas;

Galimas vabzdziy poveikis. Siekiant iSvengti jvairiy vabzdziy (uody, masaly, biciy, vapsvy,
$irsiy, erkiy, sparvy, akliy ir t. t.) jkandimu, kuriy gali biiti daug prie vandens telkinio,
rekomenduojame turéti repelentus (purskalus), tepalus, gelius ir t. t. apsaugancius nuo vabzdZziy
poveikio arba naudoti insekticidiniais skysciais iSmirkytus drabuzius. Taip pat
rekomenduojame turéti gelius ar balzamus, skirtus sumazinti skausma po jkandimy.

Pirmosios pagalbos veiksmai

[vykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant informuokite apie tai varzyby organizatorius
(renginio vedéja, vyr. teiséja) - jie iSkvies greitaja pagalba;

Jei nelaimingo atsitikimo metu Zvejybos kabliuku yra paZeistos akys, jokiais biidais neSalinkite
kabliuko savarankiskai - tai gali daryti tik profesionalus medikai;

Jei zmogus prarado samone, biitina nedelsiant jvertinti jo biikle — ar jis kvépuoja, ar plaka jo
Sirdis.

Jei Zmogus nekvépuoja, bet Sirdis plaka, biitina pradéti daryti dirbtinj kvépavima:

paguldykite nukentéjusiji ant nugaros;

atverkite nukentéjusiojo kvépavimo takus: dviem pirstais pakelkite smakra, kitos rankos delng
uzdekite ant kaktos ir atloskite galva;

dirbtinis kvépavimas daromas létai - 8 jputimai per minute;

Jei Zmogus nekvépuoja ir Sirdis neplaka, biitina pradéti gaivinima sekancia eiga:
paguldykite nukentéjusiji ant nugaros;

Sirdies masazas daromas iki 120 paspaudimy per minute dazniu (atitinka skaiciavimg , ir vienas,
ir du, ir trys...“), ispaudZiant kratinés lastg 3-5 cm link stuburo;
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jputimy ir Sirdies masazo santykis yra 2:30, t. y. 2 oro jputimai, 30 Sirdies paspaudimy;
gaivinti reikia iki 40 minuciy.

Draudimas vartoti dopinga

Kasmet atnaujinamy draudZiamyjy medziagy (dopingo preparaty) sarasas pateikiamas Pasaulio
antidopingo agentiiros (WADA) tinklalapyje: www.wada-ama.org.

Sportininkams draudziama vartoti, o gydytojams, sporto specialistams ir kitiems asmenims
skirti, skatinti ir versti vartoti dopingg ar taikyti jo metodus, uZdraustus Pasaulinés antidopingo
agenturos ir tarptautiniy sporto organizacijy.

Asmenims, vartojusiems, skatinusiems, vertusiems vartoti dopingg ar taikyti jo metodus,
taikomos tarptautiniy ir Lietuvos sporto organizacijy numatytos sankcijos.

Bet kokiy draudZiama medziagy (dopingo preparaty) patekimas j sportininko organizma yra
paties sportininko atsakomybé.

Atsakomybé uz sitilyma, skatinimg ar vertima vartoti dopingo preparatus arba dopingo metodus
tenka ir kitiems asmenims - komandy gydytojams, masaZuotojams ir kitam aptarnaujanciam
personalui.

Dopingo kontrolé Lietuvoje vykdoma vadovaujantis tarptautiniais dokumentais, kuriuos
Lietuvos Respublika yra ratifikavusi ar kitaip prie jy prisijungusi, taip pat tarptautiniy
organizacijy nustatytais testavimo standartais.

Dopingo ir jo metody kontrole Lietuvos Respublikoje vykdo Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija arba jo jgaliota institucija.

Dopingo kontrolé gali biti atliekama visiems sportininkams bet kuriuo metu. Dopingo kontrolés
procediira atliekama i$ anksto jspéjus arba be iSankstinio jspéjimo.

Drausmines sankcijas dél dopingo preparaty arba dopingo metody vartojimo ir dopingo
kontrolés procediiry pazeidimy skiria Tarptautiné sportinés ziiklés konfederacija (C.I.P.S.) arba
Lietuvos antidopingo agentura.

Saugaus elgesio ant ledo reikalavimai

Ant vandens telkiniy ledo draudziama:

vykdyti bet kokig veiklg neturint specialiy smaigy, kuriais pasinaudojus biity galima jlazus
iSlipti ant ledo;

vykdyti bet kokig veiklg, jei vandens telkinio ledas plonesnis nei 10 cm (pagal FIPS);
sugadinti ar sunaikinti ties ledo peréjomis ant vandens telkiniy arba prie jy esancius
informacinius ir kitus Zenklus, i$kabas, statinius.

Kitos saugumo nuostatos

Dalyviams yra grieZtai draudZiama biti maZesniu kaip 25 metry atstumu j visas puses nuo
pavojingy elektros jrengimy (elektros linijy, transformatoriy ir panasiy irenginiy).

Esant blogoms oro sglygoms (audra, griaustinis) pasiruo$imo metu, draudZiama eiti j sektorius
arba ruostis zZvejybai. Organizatoriy signalas nurodo Zvejui likti vietoje arba pasiruoSimo
sustabdyma ar atidéjima.

Jei su oru arba su vandeniu susijusios sglygos nepageréja arba varzyby grafikas neleidzia, turas
ar etapas turi biiti atSauktas.

Jei blogos salygos (audra, griaustinis) iSkyla varzyby metu:

Varzybos nedelsiant sustabdomas (organizatoriai duos pirmajj signalg) ir visi dalyviai turi
saugiai pasislépti. Jei salygos pageréja, tada varzybos yra tesiamos. Antrasis signalas informuoja
zvejus, kad jie gali grijzti j savo vietas; treciasis signalas po 5 minuciy leidzia dalyviams testi
varzybas.

Jei su oru ar su vandeniu susijusios salygos neleidzia tinkamai varzytis, varzyby organizatoriai
gali nuspresti atSaukti visas varzybas arba viena tura.



Baigiamosios nuostatos

45. Organizatoriams rekomenduojama apdrausti renginius. Varzyby dalyviams rekomenduojamas
sveikatos draudimas.

46. Sporto pratyby, sporto varzZybuy, fizinio aktyvumo pratyby ir kity sporto renginiy, vykstanciy
vandenyje, metu turi biiti asmuo atsakingas uz Zmoniy sauguma vandenyje;

47. Visi varzyby ar renginio dalyviai privalo susipaZinti su Siomis saugumo taisyklémis;

48. Varzyby organizatoriai neatsako uz dalyviy zZvejybos jrankiy ir (ar) jrangos sauguma;

49. Varzyby organizatoriai atsako uz dalyviy ir Zilirovy sauguma tiek, kiek tai apibréZta Sporto
jstatyme ir kituose teisés aktuose.

Lietuvos sportinés ziuklés federacijos vykdomasis komitetas



