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Atrankos modelis apimantis techninius, taktinius, fizinius, psichologinius, etikos bei jrangos
pasirengimo kriterijus. Tikslas — uztikrinti, kad | nacionalines rinktines patekty geriausi, stabiliausi ir
taisykles atitinkantys sportininkai bei kompetentingi treneriai.

Modelis taikomas visoms LSZF disciplinoms, o specifiniai kriterijai derinami pagal kiekvienos $akos
reglamentus (pladine, feeder, method feeder, karpiy ziikl¢, polediné, spiningavimas, museling, juring,
Trout Area).

1. Sportininky atranka
1.1. Techniniai gebéjimai
Vertinami pagal konkrecios Ziiklés disciplinos reikalavimus:
Pagrindiniai techniniai aspektai

e Métymo technika ir tikslumas
— atstumai, krypties i§laikymas, metimy stabilumas (pvz., karpiy zZikl¢je — 150 m normatyvai;
feeder — tikslumas sektoriuje).

o Ziklés jrangos valdymas
— meskeriy, rités, sisteméliy, spomby, markerio, masaly parinkimas.

o Zuvies i§traukimo technika
— saugus, taisyklingas Zuvies iSkélimas, svérimas, laikymas pagal FIPS taisykles.

e Masaly ir jauky parinkimas
— geb¢jimas pritaikyti jaukinimo strategija pagal salygas.

e Gereitis ir efektyvumas
— ypac svarbu pludingje, feeder, poledinéje zikl¢je.

Techniniy gebéjimy struktira
e Me¢tymas — tikslumas, atstumas, stabilumas

o [Jrangos valdymas — sistemélés, mazgai, masalai



Zuvies iStraukimas — saugumas, taisyklingumas

Jaukinimas — strategija, dinamika, prisitaikymas

1.2. Taktiniai gebéjimai

Sportin¢je zukléje taktika yra vienas svarbiausiy atrankos kriterijy.

Vertinami aspektai

Gebéjimas skaityti vandens telkinj
— gyliai, dugno struktiira, zuvies aktyvumas.

Strategijos kiirimas
— jaukinimo planas, masaly rotacija, sektoriaus analiz¢.

Prisitaikymas varzyby metu
— reagavimas j Zuvies aktyvumo pokyc¢ius, oro salygas, konkurenty veiksmus.

Sektoriaus valdymas
— optimalus ziiklés tasky i8déstymas, tempas.

Taktiniy kompetencijy schema

Situacijos analiz¢ — telkinio ir Zuvies elgsena
Sprendimy priémimas — strategijos koregavimas
Adaptacija — reagavimas ] pokycius

Sektoriaus kontrolé — tempas, taSky valdymas

1.3. Fiziniai gebéjimai

Nors sportiné ziiklé néra jégos sportas, fizinis pasirengimas yra svarbus:

Vertinami aspektai

IStvermé — gebé¢jimas dirbti 4-72 val. varzybose (priklausomai nuo disciplinos).
Koordinacija — tiksliis metimai, greiti veiksmai.
Jéga ir mobilumas — ypac svarbu karpiy Ziikl¢je (spomby métymas, jrangos transportavimas).

Smulkioji motorika — mazgy riS§imas, sistemeliy paruoSimas.

Fizinés buklés schema

IStvermeé

Koordinacija

Jéga (pagal discipling)
Mobilumas

Motorika

1.4. Psichologiniai gebéjimai



Sportiné zukl¢ reikalauja ypatingo psichologinio stabilumo.
Vertinami aspektai

o Kantrybé ir koncentracija
— geb¢jimas iSlaikyti démesj ilgose varzybose.

e Streso valdymas
— sektoriaus spaudimas, rezultaty kaita.

e Motyvacija ir disciplina
— pasiruosimas, treniruotés, taisykliy laikymasis.

o Komandiniai gebéjimai
— ypac svarbu karpiy zikléje, spininge (ekipazai), komandinése rinktinése.

Psichologiniy savybiy schema
e Vidiné motyvacija
e Emociné kontrolé
e Atsparumas spaudimui

o Koncentracija

1.5. Pasiekimai ir rezultatai
Atranka remiasi objektyviais sportiniais rezultatais, kaip numatyta LSZF kriterijuose.
Vertinami aspektai

e Rezultatai nacionaliniuose ¢empionatuose
— pagal reitingus, etapy sumas, blogiausio etapo atmetima (disciplinos specifika).

o Tarptautiné patirtis
— dalyvavimas pasaulio / Europos ¢empionatuose.

e Progreso dinamika
— rezultatai per kelis sezonus.

o [Etikos ir taisykliy laikymasis
— antidopingas, LSZF etikos kodeksas, saugumo taisykles.

2. Treneriy atranka

2.1. Kvalifikacija ir patirtis
Vertinami kriterijai

« Patirtis LSZF disciplinose.

e Darbas su jvairaus lygio sportininkais.

e Rezultatai su ankstesnémis komandomis.

o Gebg¢jimas dirbti pagal FIPS taisykles.
Trenerio kvalifikacijos schema

e Patirtis



e Specializacija (pluding, feeder, karpiai, polediné ir t. t.)

e Rezultatai

2.2. Taktinés ir techninés Zinios
Vertinami aspektai
e Gili ziklés technikos analize.
e Gebéjimas kurti jaukinimo ir ziiklés planus.
e Video analizés taikymas.
e Jrangos ir masaly technologijy iSmanymas.
Trenerio techniniy gebéjimy struktira
e Technika — mokymas, taisymas
o Taktika — planavimas, adaptacija

e Analitika — varzyby analizé

2.3. Komunikaciniai ir lyderystés gebéjimai
Vertinami aspektai

e Geb¢jimas motyvuoti sportininkus.

e Aiskus ir konstruktyvus bendravimas.

o Konflikty sprendimas.

o Komandos kiirimas.
Komunikacijos ir lyderystés schema

e Motyvacija

o Komunikacija

e Organizacija

e (GrjZtamasis rySys

2.4. Trenerio veiklos vertinimas
Vertinami aspektai
e Sportininky progresas ir rezultatai.
e Moderniy metody taikymas.
o Technologijy integracija (echolotai, video analiz¢).
o Saugios aplinkos uZtikrinimas.

o Etikos ir antidopingo laikymasis.



3. Atrankos procesas

Atranka vykdoma pagal LSZF ir discipliny asociacijy patvirtintus reglamentus .

3.1. Testavimas ir vertinimas

Etapai
1. Sportiniy rezultaty analizé
— pagal reitingus, cempionaty rezultatus.
2. Techniniy gebéjimy vertinimas
— metimy testai, jrangos valdymas.
3. Taktiné analizé
— strategijos, sektoriaus valdymas.
4. Psichologinis jvertinimas
— motyvacija, komandiniai geb¢jimai.
5. Interviu
— sportininko pasirengimas, tikslai.
6. Galutiné atranka

— pagal disciplinos reglamentg (pvz., 5 geriausi + atsarginis).

3.2. Ilgalaiké stebésena

Progreso matavimas kas 3—6 mén.

Video analizés.

Fizinés formos ir psichologinés biiklés stebésena.
Irangos pasirengimo vertinimas.

Dalyvavimas treniruociy stovyklose.

3.3. Atvira atranka

Skaidris kriterijai.
Lygi galimybé visy regiony sportininkams.
Viesi atranky procesai.

Aiskiai skelbiami reitingai ir atrankos taisyklés.
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