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asmeny atrankos ir rengimo programa




Bendrosios nuostatos

Talenty ID programa —ilgalaiké Lietuvos sportinés z0klés federacijos (LSZF) iniciatyva, skirta atrasti, atrinkti ir
rengti perspektyviausius jaunuosius sportines zuklés atstovus, uztikrinant sistemingg jy sportinj tobuléjimag
ir perejima j nacionalines rinktines.

Programos tikslai:

e Sudaryti sglygas atrasti talentingiausius sportininkus 8 - 19 mety amziaus grupégje.
e Uztikrinti aukStos kvalifikacijos treneriy jtraukima j talenty rengimo procesag.

e Uztikrinti talenty pereéjima j suaugusiyjy rinktines.

Programos trukmeé:

Programa vykdoma nuolat, atnaujinant atrankg ir planus kasmet.



Disciplinos:

e Pladine zuklé
e Dugniné zuklé (feeder ir method feeder)
* Spiningas (nuo kranto ir is valCiy)

* Karpiy zuklé
* Upétakiy zakle
* Muselineé zakle
* Jariné zukle

* Polediné zukle



Treneriy atranka

Tikslas: suburti kvalifikuoty, motyvuoty ir patyrusiy treneriy komanda, gebancig identifikuoti ir rengti
talentingus sportinés zukles sportininkus.

Atrankos kriterijai:

e Motyvacija - aiSkus noras dirbti su jaunimu ir dalyvautiilgalaikéje programoje.

e Sportininky arba asmeniniai pasiekimai - patirtis auksto lygio Zuklés varzybose arba parengti auksto
meistriSkumo sportininkai.

e Vairuotojo pazymeéjimas — B kategorija (mobilumo uztikrinimui).



Metinis ciklas ir grafikas

Praéjusiy mety rezultaty analizé

asaris Treneriy atrankos procesas (jei numatyta Siais metais)

Sportininky atranka: teoriniai testai, motyvaciniai pokalbiai
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Balandis Praktiniai testai, pavasario vertinimas

Geguze-BirZelis TreniruoCiy stovyklos Lietuvoje

Treniruociy stovyklos Lietuvoje

Treniruociy stovyklos Lietuvoje

Rudens testavimas (praktinis ir teorinis)

Dalyviy pazangos analizé, individualiy plany korekcija
Sezono aptarimas

Kity mety plano tvirtinimas




Sportininky atranka

* Tikslas: identifikuoti 8 — 19 m. amziaus sportininkus, turinCius aukstg potencialg
pasiekti tarptautinj lygj. Amziaus grupé priklauso nuo disciplinos.

Atrankos kriterijai:

e Motyvacinis pokalbis apie zUklés sporta.
e Varzyby rezultatai zuklées varzybose.

e Praktiniai zuklés jgudziy testai (meskeres valdymas, masaly parinkimas, Zuvy
rasiy atpazinimas).

e Teoriniai testai— meégeéjy zvejybos taisykles, ekologija.




Sportininky rengimas

Rengimo planas apima praktinius uzsiemimus prie vandens telkiniy, teorinius
seminarus, dalyvavima varzybose, periodinj jgudziy vertinimag, psichologinj
pasirengima.



Kontaktai

Lietuvos sportinés Z0klés federacija (LSZF)
Adresas: Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius
El. pastas: tomasbudas@inbox.lt
Telefonas: +370 620 62118

Internetine svetaine: https://www.sportinezukle.lt/
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